
Чек-лист 

ФИНАНСОВО ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ 

 Рассмотрим самые полезные финансовые привычки, которые нам 

необходимо формировать: 

1.Планировать свою бюджет. Необходимо научиться планировать 

минимальные и максимальные расходы на месяц и откладывать на 

непредвиденные расходы. 

2. Если вам не хватает вашего бюджета ищите возможность 

дополнительного дохода. Регистрируйтесь в качестве самозанятого или 

можно поискать подработки исходя из вашей специальности или вашего 

хобби, например можно заняться любимым делом на дому и продавать 

готовые изделия (торты, полуфабрикаты, изделия из дерева) или оказывать 

услуги.   

3. Не покупайте не нужных товаров. Не поддавайтесь сиюминутным 

желаниям взять тот или иной товар с полки – это уловки магазина! Лучше 

составлять список заранее. 

4. Старайтесь не брать в долг. Особенно это касается микрофинансовых 

организаций, где процент может достигать 365% годовых. 

5.  Проверяйте подписки. Иногда подключив пробный бесплатный 

период, мы забывает отключать, не пользуясь даже данными подписками 

снимаются деньги. Это касается и автоплатежей при смене места жительства 

или номеров телефона. 

6. Пользоваться кешбэком, бонусами и программами лояльности. 

7. Повышать финансовую грамотность и возвращать подоходный 

налог. 

Чтобы встроить эти привычки в свою жизнь, нужны две составляющие: 

мотивация и развитие нужных навыков, а также помощь социума. 

 

 

 



 


