
Чек-лист 

КАК ВЕСТИ СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ 

Первым делом нужно объективно оценить материальное положение. 

Затем сложите расходы и сравните их с доходами.  

После приступайте к оформлению семейного бюджета. Для этого 

можно самостоятельно сделать сводную таблицу в Excel или пользоваться 

готовыми инструментами в любом мобильном приложении для контроля за 

финансами.  

Чтобы деньги не улетали в никуда и не тратились за месяц до 

последней копейки, можно пользоваться разными хитростями. 

1. Платить наличкой или картой с кешбэком.  

2. Отказаться от одноразовых пакетов.  

3. Вести список покупок.  

4. Готовить обед дома.  

5. Искать скидки и акции.  

На чём экономить не стоит? 

Задача семейного бюджета — оптимизировать доходы и расходы, а не 

сохранить как можно больше денег нетронутыми. Поэтому не стоит 

отказывать себе во всём, в частности делать что-то из этого списка: 

1. Жалеть деньги на здоровье.  

2. Не платить по счетам.  

3. Покупать дешёвую одежду и обувь только из-за цены.  

4. Лишать себя всех развлечений.  

 


