
«Дети сегодня – это мир 
завтра» 



 

День защиты детей, приходящийся на первый день 
лета, - один из самых старых международных 

праздников, его отмечают во всем мире с 1950 
года. Международный день защиты детей - это, прежде 

всего, напоминание взрослым о необходимости 
соблюдения прав детей на жизнь, на свободу мнения и 
религии, на образование, отдых и досуг, на защиту от 

физического и психологического насилия, на защиту от 
эксплуатации детского труда как необходимых условий 

для формирования гуманного и справедливого 
общества. 



Краткая инструкция по базовым правилам безопасности 
летом: 

Купание 

Купаться можно только в обустроенных для купания местах, нельзя заплывать далеко и 
играть в небезопасные игры. 

Солнце 

Носить головной убор днём нужно всегда — не только в солнечные дни, но и когда на небе 
тучи. Нельзя находиться под прямыми лучами солнца слишком долго. 

Еда и вода 

Необходимо тщательно проверять срок годности продуктов, не брать на природу 
скоропортящуюся еду, стараться пить побольше чистой несладкой воды и всегда мыть руки 
перед едой. 

Насекомые 

Если рядом оказалось потенциально опасное насекомое (пчела, оса) — нужно избегать 
резких движений. 

Общение 

Если ребёнок гуляет без родителей — общаться можно только с хорошо знакомыми 
людьми. Нельзя звать на помощь в шутку. 

Травмы, раны, ушибы 

Расскажите ребёнку, какие правила нужно соблюдать при летней активности, чтобы свести 
риск травм к минимуму 

Несмотря на возможные опасности, лето всегда остаётся любимым 
временем года и для детей, и для их родителей. Летом нет учебных забот, 
зато есть много возможностей для сближения семьи: поездки на природу, 

общие спортивные занятия, игры и прогулки. Не забывайте о разумных 
правилах безопасности — и пусть ваше лето не омрачат никакие 

неприятности! 



Рекомендации родителям на лето 
Если вы заботливый родитель, не позволяйте ребенку часами сидеть перед 

телевизором или компьютером 
есть множество других интересных занятий! 

Рисовать мелками на улице интересно в любом возрасте. Причем рисовать 
можно не только человечков, картинки, но и изучать буквы, цифры и т. д. 
Можно поиграть в игру "Полоса препятствий. Рисуется длинная линия с 

разными изгибами, зигзагами, по которой надо пройти; кружочки, по 
которым надо прыгать; следы ног, на которые надо ставить ноги. В эту игру 

можно играть вместе с детьми, они будут в восторге. 
Игры с обручем и скакалкой помогут улучшить физическую подготовку 
ребенка. Можно поставить обручи ребром, чтобы ребенок прополз по 

тоннелю или положить два обруча рядом и учить ребенка прыгать "с кочки на 
кочку". 

Надувание мыльных пузырей доставит массу удовольствия детям. 
 

Пускание бумажных самолетиков. Можно соревноваться - у кого пролетит 
дальше и быстрее. 

Игры с мячом развивают ловкость, крупную моторику, улучшают 
координацию движений. Можно поиграть в футбол, волейбол, баскетбол и 

др. Поиграйте с ребенком в "Съедобное-несъедобное", "Назови 
животное"(игроки по кругу передают мяч и называют животное, кто быстро 

не назвал, выбывает).Такие игры расширяют словарный запас и кругозор 
ребенка. 

 



За окном дождь и Вам с малышом придется отложить увлекательную прогулку и 
остаться дома? Что ж, это не повод провести весь день у телевизора. Наверняка 

вы сможете придумать полезное и увлекательное занятие, например: 

Пальчиковый театр. 
Можно купить но интереснее сделать самим – из плотного картона или 

отрезанных пальчиков от старых перчаток. Нарисуйте или наклейте веселые 
мордашки и разыграйте с малышом его любимую сказку! 



Поиграйте с детьми 
«Опыты с песком» 

Интересно для детей провести элементарные опыты с песком. 
Экспериментируйте, добавляя разное количество воды и главное описывайте 

весь процесс словами, используйте прилагательные и глаголы в зависимости от 
консистенции песка ( сырой, мокрый, жидкий, сухой, лепится, рассыпается и т.д.) 

«Построй дорогу» Предлагаем ребенку построить из песка дорогу для машин. 
После построения обговорите, какая дорога: узкая, широкая, длинная.  




