


Так что же такое семья? 
Семья – это малая социальная группа, основанная на супружеских и 

родственных отношениях (муж, жена, дети иные родственники), ведущая 

общее хозяйство и связанная личной и моральной ответственностью. 

Основа семейной жизни – любовь и взаимная ответственность мужчины и 

женщины, их духовная и нравственная связь. 

У каждой семьи есть свои функции: 

1) Продолжение рода. Репродуктивная функция самая важная, она заложена 

в нас природой. А благодаря сложившимся в обществе традициям, целью 

заключения брака и является рождение и воспитание детей. 
2) Создание и накопление общих материальных ценностей, ведение 

совместного хозяйства. 
3) Воспитание. Цель – обучить и воспитать своих детей, привить им 

нравственные ценности, нормы поведения в обществе, а также адаптировать 

их к нормальной жизни в нём. 
4) Сохранение традиций и ценностей. Они способствуют укреплению и 

сохранению связей, обеспечивают преемственность поколений и формируют 

историю рода. Союзы, имеющие свои родовые традиции крепче связаны, 

потому что разные поколения людей больше взаимодействуют между собой. 



В каждой семье существует своя непередаваемая атмосфера любви, понимания и 

душевного тепла. Как же она возникает? Зачастую такие законы берут свои корни из 

семейных устоев предыдущих поколений – они крепкие и незыблемые. Благодаря им 

создается ощущение надежности семейных отношений, возникает крепкая связь между 

членами семьи, поддерживаются близкие и доверительные отношения, дети ощущают 

стабильность семьи. 

Традиция — правило поведения, событие, регулярно повторяющееся.  

Семейные традиции – это регулярно повторяющиеся действия членов семьи, направленные 

                                                  на сплочение внутрисемейных связей и укрепление семьи как 

                                                     главной основы общества. 

    

                                                        Каждая семья индивидуальна и имеет свою историю. 

                                                         Семейные обычаи позволяют всем членам 

                                                          почувствовать свою значимость, уделить время и 

                                                        внимание родным, проявить к ним уважение и любовь. 



Старинная легенда 

А сейчас мы предлагаем прочитать притчу и ответить в 

конце на вопрос. 

В древнем Китае жила удивительная 

семья из 100 человек. Царили в ней лад, 

любовь и уважение. Слава о семье дошла 

до самого императора, и он посетил эту 

семью. Убедившись, что молва ничего не 

преувеличила, император спросил у 

старейшины семьи: «Как удается вам 

жить в мире и согласии, не ссорясь и не 

обижаясь друг на друга?». В ответ 

старейшина завал лишь одно слово.  

Какое? 



Какие бывают семейные традиции и праздники: 

Проведение семейных праздников. Основным таким праздником необходимо 

назвать день рождения. К семейным праздникам относятся свадьбы, рождение 

детей, крещение и т. д. 

Игры с детьми. Важно, чтоб оба родителя принимали участие в воспитании 

ребенка, играли с ним. К примеру, по обычаю, мама каждую субботу учит ребенка 

играть в шахматы, а папа по воскресениям играет с сыном в футбол. 

Вечернее обсуждение минувшего дня. Стоит обратить внимание на этот важный 

момент, ведь во время обсуждений каждый имеет возможность поделиться с 

родными своими успехами, неудачами, получить полезный совет или 

напутственное слово. 

Совместное принятие пищи. Эту традицию стоит назвать важнейшей, 

ведь нет ничего приятнее совместных трапез с родными людьми.  

Прогулки всей семьей. Для развития физических способностей 

ребенка, и поддержания своих, важно совершать совместные прогулки. 

Чтение сказок перед сном. Это важнейшая традиция при воспитании 

детей, ведь сказки позволяют ребенку развить воображение, познать мир.  



Упражнение «Какая будет Ваша семья?» 

Подумайте, какие фразы Вы не будете говорить своим детям? Что вы не будете 

делать? Какая будет у Вас семья? Вам нужно на каждую букву придумать 

прилагательные. ( буквы:  «С», «Е», «Мь», «Я») 

Упражнение «Ассоциация» 

У каждого свое представление о семье. Какие ассоциации 

с этим словом возникают у вас? 

• Если семья — это здание, то какое… 

• Если семья — это цвет, то какой… 

• Если семья — это музыка, то какая … 

• Если семья — это геометрическая фигура, то какая… 

• Если семья — это настроение, то какое… 



 Идеи, как весело провести время всей семьей дома 

 Фотосессия. Достаньте любимое 

платье, которое давно пылится в шкафу, 

принарядите мужа и карапуза, выберите 

подходящий фон и сделайте много 

совместных фотографий.  

Крепость из стульев и одеял. 

Все дети (и некоторые взрослые) 

любят забираться в маленькие 

домики. Сделать такое укрытие 

нетрудно: три стула, поверх них 

парочка одеял – крепость готова! 

 Совместное приготовление пищи. Строим вместе! Есть такие игрушки, 

которые часто нравятся взрослым даже 

больше, чем детям, например, 

конструкторы 
Настольные игры. Отличная идея для 

дождливого вечера, когда пришлось 
отменить прогулку.  

 Большие паззлы из 500 и более 

деталей. Уютно расположившись возле 

стола с тысячей мелких деталей, вместе 
собирать целостную картину 

Детям постарше будут 

интересны семейные альбомы: как 

выглядела мама, когда училась в 

школе? А каким был папа в институте? 

Генеалогическое дерево. Хорошо 

ли ваши дети знают бабушек и 

дедушек? А прабабушек и 

прадедушек? Пока вы сами еще 

помните, возьмите ватман и 

нарисуйте семейное 

генеалогическое дерево, если 

сможете найти фото и добавить 

немного информации о 

родственнике, будет здорово. 



Генеалогическое дерево. 

Предлагаем Вам всей семьей создать свое генеалогическое древо 



Давайте знакомиться! 
На планете «Семья Руслана и Татьяны :  



Давайте знакомиться! 
На планете «Семья Екатерины Ревенко:  



Давайте знакомиться! 
На планете «Семья Веры и Игоря:  



Давайте знакомиться! 
На планете «Семья Виталия и Кристины:  


