
Нужно ли планировать беременность? Чаще всего будущие родители посещают врача, когда 

беременность уже наступила, хорошо, когда со здоровьем все нормально, но есть такие ситуации, когда 

будущие родители не знают о своих хронических заболеваниях. Часто встает вопрос о том, чтобы прервать 

беременность или родить ребенка с патологиями развития. В настоящее время также актуальным и не 

маловажным вопрос о том где проживать, где растить своего малыша? Как можно определиться с таким 

сложным выбором: быть или не быть этой маленькой жизни? В процессе планирования беременности 

необходимо тщательно проанализировать ситуацию на данный момент и зайти немного вперед, так как 

родители берут на себя огромную ответственность за рождение ребенка. 

 В рамках молодежного клуба специалисты отделения постинтернатного сопровождения и социальной 

адаптации ГАУ АО «Ивановского КЦСОН» в марте 2022 года  провели мероприятие «Ответственно 

планируем беременность». На сопровождении в отделении состоят не только девушки, которые не имеют 

детей, но и молодые мамочки, которые уже имеют детей, также есть девушки, которые станут мамами в 

первый раз. Специалисты посетили 9 выпускников на дому, с ними проведены беседы, 5 клиентов 

самостоятельно посетили отделение постинтернатного сопровождения. Многие клиенты отделения не 

могли посетить занятия, так как работали, или в силу каких-либо причин, то с ними проведены 

дистанционные беседы, охват - 15 человек.  

  



Специалисты провели беседы об ответственном отношении к будущей беременности, беседы о мерах 

социальной поддержки беременных, о социальных выплатах детям при рождении и на всем этапе взросления 

ребенка.  Всем клиентам на руки выданы буклеты, памятки, даны рекомендации по теме. 

Две молодых мамы заключили договора на получение социальных услуг в рамках «Школ ответственного 

материнства» и посещают занятия.  

4 клиентам оказана помощь в виде одежды для новорожденного, коляски, одежды для мамочки в роддом. 

Многодетной семье оказана вещевая помощь для детей, в целях профилактики вторичного сиротства с мамочкой 

проведена беседа об ответственном планировании беременности, о методах контрацепции, а также об 

ответственном родительстве. 

Самая красивая женщина - это беременная женщина, поэтому специалисты отделения постинтернатного 

сопровождения всегда готовы поддержать выбор своих клиентов или помочь сделать правильный выбор.   




