
ВЕСЁЛЫЕ  СТАРТЫ! 



12.08.2020 г. специалисты отделения  реабилитации несовершеннолетних с ограниченными физическими и 

умственными возможностями на базе КЦСОН провели спортивное мероприятие  «Весѐлые старты!». 

Вначале мероприятия рассказали детям о здоровом образе жизни, а также о Дне физкультурника, который 

отмечала наша страна 8 августа. Сделав музыкальную зарядку, две команды соперничали друг с другом, 

капитаны команд проводили игру «Угадай спортивный инвентарь» без слов, а только показывали 

имитированные ими действия. Необычный конкурс назывался «Стрельба из лука», где нужно было 

участникам метнуть настоящий лук-батун в обруч. Необычной была и сетка для баскетболистов, которую 

имитировал фартук, надетый на капитанов команд. Во время  отдыха ребята отгадывали  загадки о спорте. 

Участникам были вручены грамоты за участие, медали и сладкие призы. Мероприятие было 

познавательным, интересным и весѐлым!  




