
«Поход   выходного   дня» 

Квест-игра,  посвящѐнная  Дню  отца,  Дню  здоровья,  

в  рамках  клуба  «Семейный  ковчег» 



 

 

 

13.10.2023 г. специалисты отделения реабилитации несовершеннолетних с 

ограниченными физическими и умственными возможностями провели с тремя 

многодетными семьями из с. Солнечное и одной семьѐй из с. Дмитриевка квест-

игру «Поход   выходного   дня», посвящѐнную  Дню  отца,  Дню  здоровья, в  

рамках  клуба  «Семейный  ковчег». Мероприятие началось с проверки 

домашнего задания: обсудили результаты анкет «Как мы отдыхаем с семьѐй». 

Специалисты поэтапно вводили понятия: о сборе в поход, какими знаниями они 

должны быть вооружены, обязательно иметь физическую подготовку. Во время 

прохождения квест-игры семьям предлагались задания: «Складывание рюкзака», 

«Ориентирование», «Первая медицинская помощь», «Походная викторина», 

«Полоса препятствий» и самое главное – «Приготовление обеда». Семьи  

получили сертификаты участников мероприятия, всем участникам вручены 

медали и леденцовые петушки на палочках. Для самостоятельных сборов в поход 

семьям вручены памятки «Правила поведения на природе». День выдался 

тѐплым и солнечным, тѐплые отношения между семьями, благодаря игре, 

останутся на долго. 

 












