
«Мы за здоровый образ жизни» –  

«Спорт нам поможет силы умножить!»  



01.03.2023 г. специалисты отделения реабилитации 

несовершеннолетних с ограниченными физическими  и умственными 

возможностями провели спортивное мероприятие «Спорт нам поможет 

силы умножить» по плану ЗОЖ на территории ДК с. Большеозёрка для 

трёх семей. Участниками стали: 6 детей, 4 родителя, 4  специалиста 

Отделения. Мероприятие началось с игры-разминки «Греемся», затем 

весело, активно участники выполняли различные эстафеты. Между 

эстафетами были перерывы, на которых ребята и их родители 

отгадывали загадки, играли в словесные игры. В конце мероприятия 

ребята были награждены медалями и приглашены к столу.  Чаепитие с 

печеньем и конфетами на свежем воздухе в парковой зоне  дома 

культуры подняло ещё больше настроение у ребят, тем более, что на 

стол заглядывало ласковое весеннее солнышко.  






