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В чѐм кроются причины  и откуда вообще берется «плохое 

поведение»?  

Причины стойкого непослушания ребѐнка и мотивы «плохого 

поведения» следует искать в глубине психики ребѐнка. Это на 

поверхности кажется, что он «просто не слушается», «просто 

не желает понять», а на самом деле причина иная. И, как 

правило, она эмоциональная, а не рациональная. Больше того, 

она не осознается ни взрослым, ни самим ребенком. Отсюда 

вывод: такие причины надо знать. Можно выделить пять 

основных причин нарушения поведения у детей, которые 

приводят к тому, что ребѐнок становится трудным и порой 

неуправляемым. 

 

 

 

 



Причина первая – борьба за внимание. Если ребенок не 

получает внимания, которое ему так необходимо для 

нормального развития и эмоционального благополучия, то 

он находит свой способ его получить: он не слушается. 

Непослушание – это тоже возможность привлечь к себе 

внимание. Родители то и дело отрываются от своих дел, 

делают замечания...  

 

 

 

 



Причина вторая – борьба за самоутверждение. Это 

борьба против чрезмерной родительской власти и опеки. 

Ребенок объявляет войну бесконечным указаниям, 

замечаниям и опасениям взрослых. Знаменитое требование 

«Я сам» двухлетнего малыша сохраняется в течение всего 

детства, особенно обостряясь у подростков. Возможность 

иметь свое мнение, принимать собственное решение – это 

возможность приобретать свой опыт, пусть даже 

ошибочный. Если родители слишком часто делают 

замечания и дают советы, а их критика слишком резка, 

опасения преувеличены, то ребенок «восстает». 



Причина третья – желание мщения. Ребенок может 

мстить за сравнение не в его пользу со старшими или 

младшими братьями и сестрами, или когда родители 

уделяют больше внимания младшему ребѐнку;  унижение 

друг друга членами семьи; несправедливость родителей и 

невыполненные ими обещания; чрезмерное проявление 

любви взрослых друг к другу. Дети бывают часто обижены 

на родителей, например, если мать разошлась с отцом, 

если в доме появился новый член семьи, или самого 

ребенка отлучили от семьи (отправили к бабушке, в 

лагерь). В глубине души ребенок переживает и даже 

страдает, а на поверхности все те же протесты, 

непослушание. 

  



Причина четвертая – потеря веры в собственный успех. 

Причинами неверия в собственный успех могут стать 

учебные неудачи, взаимоотношения в классе и с учителем, 

низкая самооценка. Может случиться, что ребенок 

переживает неблагополучие в какой-то одной области, а 

неудачи у него возникают совсем в другой. Например, у 

мальчика не сложились отношения в классе, а следствием 

стала запущенная учеба; в другом случае неуспехи в школе 

приводят к вызывающему поведению дома. Подобное 

«смещение неблагополучия» происходит из-за низкой 

самооценки ребенка. Накопив горький опыт, он теряет 

уверенность в себе и приходит к выводу: «Нечего 

стараться, все равно ничего не получится». Это – в душе, а 

поведением он показывает: «Мне все равно...», «Пусть 

буду плохим...». 



Причина пятая – попытки заручиться поддержкой 

друзей (во многом схожа с первой). Если ребенок не 

получает необходимого внимания в семье, то он находит 

свой способ его получить: он находит внимание и поддержку 

у друзей. Ребѐнок допоздна пропадает на улице со своими 

сверстниками. Несмотря на все выговоры и увещевания 

родителей, ситуация не улучшается. 

 

 

 

 

 

 

 

Естественно, дети проделывают всѐ это не сознательно; как 

правило, досаждая взрослым своим плохим поведением, они 

не отдают себе отчѐт в том, чего они пытаются добиться. 
Если научиться определять причину нарушения поведения, 

то можно конструктивно построить общение с ребѐнком, 

заменить непродуктивный способ общения на эффективный. 

И так не один раз, а всѐ время… 
  

 



Уважаемые родители! 

Помните: всякое серьезное нарушение 

поведения детей – это крик о помощи. Своим 

поведением ребѐнок говорит: «Мне плохо! 

Помогите!»  

 

 

 

 

 

 

 

 

Из этого следует вывод: «трудный» ребенок 

нуждается в помощи. Не  критикуйте его,  не 

наказывайте. Любите и поддерживайте! 


