
 

Информационный лист для детей и 

родителей 

 
«Безопасный интернет» 

 

Интернет – пользователи должны выполнять ряд правил по безопасности  во 

время работы с компьютером. 

Анкета для учащихся 

1.Есть ли у тебя компьютер? 

А) да 

Б) нет 

2. Есть ли у тебя доступ к сети Интернет?   

(Мобильный телефон, компьютер) 

А) да 

Б) нет 

3. Сколько времени ты проводишь в сети Интернет? 

А) не бываю в сети; 

Б) менее 1 часа; 

В) 1-2 часа; 

Г) Более 2 часов; 

4. Как ты считаешь – опасен Интернет или нет? 

А) да; 

Б) нет; 

5. Чем занимаешься в Интернете? 

А) учусь; 

Б) общаюсь в социальных сетях; 

В)  скачиваю программы; 

Г) пользуюсь e-mail; 

Д) играю в игры on-line; 

Е) смотрю  Интернет –ТВ, фильмы; 

Ж) веду блог, сайт; 

З) просматриваю запрещенное  родителями; 

И) другое; 

6 Получаете удовольствие от работы в Интернете? 



А) да; 

Б) нет; 

7. Встречал ли ты когда-нибудь угрозы, 

противоправные призывы в сети Интернет? 

А) да; 

Б) нет; 

8. Как родители относятся к твоей 

работе в сети Интернет? 

А) разрешают свободно; 

Б) устанавливают временной режим; 

В) разрешают заходить в своѐм присутствии; 

Г) запрещают пользоваться; 

Д) не знают о том, что я выхожу  в Интернет. 

 

 

Тест  «Осторожно, Интернет!» 

 Какую информацию нельзя разглашать в Интернете? 

Свои увлечения. 

 Свой псевдоним. 

 Домашний адрес. 

Чем опасны социальные сети? 

Личная информация может быть использована кем угодно в разных целях. 

При просмотре неопознанных ссылок компьютер может быть взломан. 

 Все вышеперечисленное верно. 

Виртуальный собеседник предлагает встретиться, как следует поступить? 

 Посоветоваться с родителями и ничего не предпринимать без их согласия. 

Пойти на встречу одном.  

 Пригласить с собой друга. 

Что в Интернете запрещено законом? 

Размещать информацию о себе. 

 Размещать информацию других без их согласия. 

Копировать файлы для личного использования.  

 Действуют ли правила этикета в Интернете? 

Интернет - пространство свободное от правил. 

В особых случаях.  

Да, как и в реальной жизни. 

Что в Интернете запрещено законом? 

 Размещать информацию о себе. 

Размещать информацию других без их согласия  

 Копировать файлы для личного использования. 

 Действуют ли правила этикета в Интернете? 

 Интернет - пространство свободное от правил. 

В особых случаях  

Да, как и в реальной жизни. 
 

 

 

 



 

Правила безопасного Интернета: 

Правило 1. Никогда не публикуйте в сети и не сообщайте свое настоящее имя, 

адрес, школу, класс, номер телефона. Если вы разместите слишком много 

информации о себе, она может попасть в руки таких незнакомцев, которые 

захотят вас обидеть. 

Правило 2. Никогда не соглашайтесь на личную встречу с людьми, с которыми вы 

познакомились в Интернет; под маской виртуального друга может скрываться 

злой человек. О подобных предложениях немедленно расскажите родителям. 

Правило 3. Не сообщайте никому свои пароли, не посылайте СМС в ответ на 

письма от неизвестных людей. Будьте осторожны с вложениями и ссылками в 

сообщениях электронной почты. 

Правило 4. Всегда сообщайте взрослым обо всех случаях в Интернет, которые 

вызвали у вас смущение или тревогу. 

Правило 5. Для того, чтобы избежать встречи с неприятной информацией в 

Интернет, установите на свой браузер фильтр или попросите сделать это взрослых 

– тогда ты сможешь смело путешествовать по интересным тебе страницам. 

Правило 6. Не скачивайте и не открывайте незнакомые файлы, не спросив 

разрешения родителей или учителей. Если же решили что-то скачать, проверьте 

файл с помощью антивирусной программы перед тем, как открыть его. 

Правило 7. При общении в Интернете вы должны быть дружелюбными с другими 

пользователями. Ни в коем случае не надо писать и говорить оскорбительные 

слова, нельзя опубликовывать в сети чужие фотографии и сведения без 

разрешения хозяина. 

 

Основные правила для школьников  

Вы должны это знать: 

1. Не рекомендуется размещать персональную информацию в Интернете. 

2. К персональной информации относится — номера вашего и ваших близких 

мобильных телефонов, адреса электронной почты, домашние адреса и 

фотографии вас, вашей семьи или друзей. 

3. Если вы публикуете фото или видео в интернете — каждый может посмотреть 

их. 

4. Не отвечайте на подозрительные сообщения, помните, вы можете сохранить 

свою анонимность от преступника, а он может. 

5. Не открывайте файлы, которые прислали неизвестные Вам люди. Вы не можете 

знать, что на самом деле содержат эти файлы – в них могут быть вирусы или 

фото/видео с «агрессивным» содержанием, с призывами вступить в преступное 

сообщество. 

6. Не добавляйте незнакомых людей в свой контакт лист в IM (ICQ, MSN 

messenger и т.д.) 

7. Помните, что виртуальные знакомые могут быть не теми, за кого себя выдают. 

8. Если рядом с вами нет родственников, не встречайтесь в реальной жизни с 

людьми, с которыми вы познакомились в Интернете. Если ваш виртуальный друг 

действительно тот, за кого он себя выдает, он нормально отнесется к вашей заботе 

о собственной безопасности! 

9. Никогда не поздно рассказать взрослым, если вас кто-то обидел. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


