
 

Бросить курить порой не просто, но всегда возможно.  

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) в 1988 году 

объявила 31 мая. Всемирным днѐм без табака.  

Ежегодно ВОЗ повсеместно отмечают этот День для широкого 

информирования о вредных и смертельных последствиях 

употребления табака.  

Перед мировым сообществом была поставлена задача — 

добиться того, чтобы в 21 веке проблема табакокурения исчезла. 

21 век наступил, но проблема не исчезла. Борьба с никотином 

продолжается. Поэтому глобальной целью Всемирного дня без 

табака является содействие защите нынешнего и будущих 

поколений не только от разрушительных последствий для 

здоровья, но также и от социальных, экологических и 

экономических бедствий, связанных с употреблением табака и 

воздействием табачного дыма. 

Употребление табака является самой значительной 

причиной смерти и в настоящее время.  По данным ВОЗ, 

употребление табака приводит к смерти каждого десятого 

взрослого человека в мире. К тому же, ВОЗ сообщает о более 

чем 25 заболеваниях, течение которых ухудшается под 

воздействием курения (сердечнососудистые, лѐгочные и 

онкологические заболевания). 

По данным ВОЗ, ежегодно от «табачной эпидемии» в мире 

умирает около 7 миллионов человек (более 800 тысяч из 

которых, не являясь курильщиками, умирают из-за воздействия 

вторичного табачного дыма). При отсутствии действий к 2030 

году эта цифра вырастет до 8 миллионов человек. 

https://www.calend.ru/day/5-31/


В России от причин, связанных с курением, ежегодно 

преждевременно умирают около 300 тысяч человек. Это 

больше, чем от дорожно-транспортных происшествий, 

употребления наркотиков или от СПИДа. По статистике, в 

России курят около 40% населения. 

Бросить курить нелегко.  

ВОЗ призывает правительства проводить в своих странах 

соответствующую политику, направленную на снижение 

потребления табака. Например, ввести полный запрет на 

рекламу, стимулирование продажи и спонсорство табака; 

повысить налоги на табачные изделия; проводить в 

медицинских и образовательных учреждениях 

просветительские мероприятия, рассказывающие о вреде 

курения и последствиях, связанных с ним, и т.д. 

 

 
Оноре де  Бальзак 

 

 

 

 

 

 



 


