
Как алкоголизм родителей влияет на детей 

Алкоголизм родителей — неблагоприятный фактор, который влияет на 

развитие ребенка, его здоровье, психоэмоциональное состояние, на то, как будет 

складываться вся его жизнь. Алкогольная зависимость нарушает взаимоотношения в 

семье. Психологическая обстановка в доме становится неблагополучной. Часто 

интересами ребенка пренебрегают в пользу заботы о зависимом члене семьи. 

Ребенок сталкивается с агрессией со стороны пьющего родителя. 

Люди, употребляющие спиртное, склонны к безответственности, слабоволию, 

отрицанию собственных недостатков. Они винят других в своих бедах, не умеют 

сочувствовать и сопереживать. Из-за этого дети, растущие у таких родителей, не 

получают должного внимания, заботы, поддержки. Они могут чувствовать себя 

виноватыми в семейном неблагополучии. Пример родителей, социальное 

положение, особенности психики и другие факторы усиливают риск появления 

алкогольной зависимости и у них — так формируется «наследственный» 

алкоголизм.  

 

Как меняется детская психика?  

Изменения всегда негативны и могут проявляться в следующем. 

Психическое развитие замедляется. Родители не участвуют в формировании 

личности, не контролируют и не стимулируют его. Ребенок растет предоставленным 

самому себе, часто даже элементарные его потребности (в безопасности, пище, 

одежде, обучении) не удовлетворяются. 

Невротические расстройства. Появляются из-за нестабильной, напряженной 

обстановки в доме. Ребенок чувствует себя лишним, «мешается под ногами», он не 

знает, будут ли родители сегодня трезвыми, каким будет их настроение. Все это 

повышает уровень тревожности, провоцирует появление страхов, способствует 

развитию невроза, который может сопровождаться нарушениями сна, кошмарами, 

проблемами с засыпанием, пассивностью и безразличием к окружающему, 

энурезом, проблемами с поведением и учебой. 
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Дефицит общения. Если оба родителя или один из них страдают от алкогольной 

зависимости, ребенок получает недостаточно общения. В раннем возрасте это — 

дефицит тактильного, эмоционального, речевого контакта, который может 

становиться причиной замкнутости, замедления, нарушений развития. По мере 

взросления возникает отчуждение, ребенок может становиться скрытным, избегать 

родителей, стыдиться или бояться их. 

Трудности социальной адаптации. Основные паттерны поведения закладываются 

в семье. Если обстановка в ней неблагополучна, ребенок не имеет возможности 

научиться общаться правильно. Когда он попадает в детский коллектив в 

дошкольных или школьных учреждениях, это становится проблемой. Такие дети 

могут избегать любого контакта, общения. В других случаях они ведут себя 

агрессивно, могут совершать асоциальные поступки. Проблема усугубляется из-за 

того, что ребенок не умеет сочувствовать, сопереживать — его не научили этому в 

семье. Он не понимает других детей, не может полноценно взаимодействовать с 

ними, проявляет жестокость, не осознавая этого. 

Дети, растущие в семьях, где один или оба родителя пьют, хуже учатся. Им сложно 

запоминать новую информацию, они не мотивированы на хорошую учебу, у них не 

сформирована система ценностей, которая позволила бы выстраивать нормальные 

отношения со сверстниками и с учителями. 

То, как именно алкоголизм в семье повлияет на ребенка, определяется многими 

факторами: пьет ли только мать или отец или зависимость является семейной, какой 

образ жизни ведут родители, как они сами воспринимают свою зависимость, как она 

влияет на финансовый, социальный статус семьи. 

 

Влияние на состояние здоровья 

Если алкогольная зависимость в семье появилась еще до рождения ребенка, 

это может сказаться на его физическом здоровье (при употреблении спиртного 

матерью в период беременности или отцом в период зачатия). В этом случае 

возможны тяжелые генетические патологии, недоношенность, нарушения развития.  

Если родители начали пить уже после рождения ребенка, это тоже скажется на 

состоянии его здоровья: 

 неврологические нарушения: связаны с неблагополучной обстановкой в доме, 

постоянным напряжением, тревожностью, страхом. Проявляются треморами, 

тиками, энурезом, нарушениями сна, СДВГ, трудностями концентрации, 

запоминания; 

 соматические заболевания. Могут быть связаны с дефицитом питания, 

недостаточным уходом, отсутствием медобслуживания, контроля над 

состоянием здоровья. Чаще всего это анемии, нарушения обмена веществ из-

за неправильного питания, глистные инвазии, паразитарные инфекции, другие 

болезни, обусловленные неблагополучной средой. 
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Последствия во взрослом возрасте 

Алкогольная зависимость у родителей — травмирующий фактор, действие 

которого сохраняется и после того, как ребенок взрослеет: 

 нет позитивного примера семьи, навыков взаимодействия с супругом, 

родственниками. Выросший в таких условиях человек просто не знает, как 

строить брак, как заботиться о детях, какими должны быть отношения в 

здоровой семье. Часто это проявляется безэмоциональностью, низким уровнем 

ответственности, эгоизмом или страхом отношений, привязанности, 

обязательств. Другая крайность — выбор неблагополучных партнеров (с 

алкогольной зависимостью, склонностью к жестокому поведению); 

 отсутствие базовых социальных навыков. Не получив навыков коммуникации 

в детском возрасте, взрослый человек испытывает трудности в формировании 

круга общения, выборе друзей, взаимодействии с коллегами, построении 

карьеры; 

 наследственный алкоголизм. Формируется, если ребенок рано начинает 

употреблять алкоголь по примеру родителей. Он не знает другого образа 

жизни, считает его нормальным, склонен винить генетику в своей 

зависимости; 

 отсутствие контакта с родителями. Отношения часто являются 

напряженными, конфликтными, ребенок может ощущать себя жертвой или 

винить себя в алкоголизме отца или матери. Это лишает его поддержки, когда 

он взрослеет, мешает правильному формированию личности. 

 

 

 

 

 


