
 

Общение - как путь к достижению согласия в семье. 

 

В жизни мы сталкиваемся с разными обстоятельствами. Иногда бывает 

непросто найти общий язык даже с самыми близкими и родными людьми. Часто 

люди не понимают, обижаются друг на друга. И что же делать? Как исправить 

ситуацию?  

Сейчас речь пойдет о коммуникации, которая, можно сказать, является одним 

из ключевых ингредиентов, как в профессиональной сфере так и семейной, 

повседневной жизни. Сложно представить себе мир без коммуникации. 

Что же такое общение?  

Общение – это процесс, при котором люди обмениваются своими мыслями, 

идеями, разной информацией и слушают друг друга. Правильное общение может 

помочь сохранить брак, сделать вашу семью крепче, а также стать просто 

незаменимым навыком.  

Почему важна коммуникация?  

К сожалению, в современном мире существует такая идея: «Тебе все и никому 

ничего!» Можно назвать еѐ довольно эгоистичной. Проблема состоит в том, что 

многие люди часто думают лишь о себе и своих проблемах. Иногда мы не можем или 

не хотим понимать других. Такая идея только разрушает наш мир, семьи, 

родственные отношения и т. д. 

К примеру, возьмѐм семью. А ведь общение и семья  - это основная составляющая 

успешных взаимоотношений, которые так же основывается на доверии, понимании и 

умении слушать друг друга. Для нас дом – это место, где мы чувствуем себя уютно и 

защищѐнным.  

Иногда, не подумав, близкие люди обижают друг друга, но никто не хочет 

признавать, что допустил ошибку. Из-за своей гордыни, им бывает сложно сказать, 

что они чувствуют на самом деле. В результате, появляется еще больше обид и 

обвинений в адрес друг друга. Как можно назвать такую семью счастливой?  Куда 

деваются компромиссы, поддержка, забота? 

Вот несколько маленьких секретов для того, чтобы вам было легче найти общий 

язык в семье. Они так же могут быть применены и в остальных сферах жизни.  

1. Не пытайтесь быть всегда правы! 

Каждый всегда хочет быть правым. Такая стратегия может руин только разрушить 

ваши отношения. Зачем? Вам так лучше, когда вы правы? Но, подумайте, лучше ли 

вашему супругу(супруге)? Конечно нет! 

2. Научитесь слушать друг друга! 

Говоря друг с другом, не забывайте слушать! Это очень важный и полезный навык не 

только в семейных отношениях, но и просто в общении с другими людьми. У всех 

свое мнение, нужно постараться понять другого человека и принять его точку зрения. 



3. Ищите компромиссы. 

Искать компромиссы – это вовсе не искусство. У всех людей есть свои привычки и 

амбиции. Очень важно прийти к согласию мирным путѐм. Поэтому компромисс 

может стать хорошим решением любой проблемы. Но нужно заранее быть готовым к 

тому, что возможно, вам придѐтся выйти из зоны своего комфорта и быть готовым к 

чему-то новому и непривычному для вас.  

4. Спрашивайте друг друга. 

К сожалению, мы не умеем читать мысли, при разговоре. Если вы видите, что ваш 

близкий человек чем-то расстроен, узнайте причину, поддержите его. Найдите время, 

чтобы побыть рядом и поговорить.  

5. Не молчите! 

Мы нуждаемся быть услышанными. Если вы научитесь делиться своими чувствами и 

эмоциями, то вашим родным будет легче вас понять. Обсуждайте вместе ваши планы, 

мечты, увлечения.  

6. Признавайте ошибки. 

Безусловно, мы все не идеальны. Иногда мы совершаем ошибки. Со всеми бывает. Но 

разве так сложно признать вину? Если вы дорожите своими отношениями, то сделать 

это будет не сложно. Главное понять, что вы не правы, сделать выводы и не 

повторять своих ошибок.  

7. Сделайте шаг навстречу! 

Нам следует научиться принимать своих родных такими, какие они есть. Бывают 

разные ситуации в жизни, когда самые близкие люди, например родители и дети из-за 

ссор могут перестать общаться и стать чужими. Нам следует быть немного добрее к 

другим и научиться делать первыми шаг навстречу! 

 

Семья – это как маленький мир, в котором нет места эгоистичности и 

недомолвкам, а общение и компромиссы – это фундамент любых отношений. Так, 

что всегда, общайтесь, делитесь своими переживаниями, говорите о своих проблемах 

и ищите компромиссы вместе.  

 


