
Ребенок в школе обижает одноклассников 

Плохо, когда твоего ребенка травят в школе. Ты грудью встаешь на его защиту. 

Но ничуть не лучше, когда твой ребенок сам принимает участие в травле 

одноклассника, а то и становится ее инициатором. Тут родители должны решительно 

вмешаться. Но как это сделать правильно?  

Людям в принципе сложно сосуществовать без конфликтов. Пожалуй, каждый 

из нас неоднократно наблюдал ссоры между взрослыми людьми. Мы видим их в 

магазине возле кассы, на работе, на улице. А порой случается и так, что мы сами в 

силу обстоятельств становимся участниками этих конфликтов. И если уж взрослым 

людям не всегда удается мирно решать возникающие проблемы, то что говорить о 

детях? Ведь поведение ребенка определяется не осознанным выбором, а большим 

количеством факторов, которые он пока не в силах контролировать в полной мере. 

Поэтому если ребенок в школе обижает одноклассников, это вовсе не означает, что он 

законченный негодяй, который перешел на сторону зла. Чаще это означает, что ему 

нужна помощь на этом сложном пути взросления. 

Агрессивное поведение 

В наше время часто говорят о школьной травле, применяя этот термин едва ли не 

к каждой ситуации, где один ребенок обидел другого. Но буллинг — это достаточно 

узкое понятие, которое не охватывает всех разновидностей агрессивного поведения, 

поэтому сейчас речь пойдет именно о детской агрессии. 

Прежде всего, замечу: агрессия — это не эмоция, а форма поведения, 

содержащая угрозы или наносящая ущерб. Это означает, что она существует не сама 

по себе и может быть вызвана совершенно разными причинами, о которых мы 

поговорим чуть позже. Агрессия может быть физической или вербальной. Физическая 

агрессия — это подзатыльники, пинки, порча школьных принадлежностей или 

одежды, а вербальная — оскорбления, угрозы, дразнилки и так далее. 

Кроме того, существует прямая агрессия, когда один ребенок открыто 

оскорбляет или бьет другого, и косвенная, при которой ущерб наносится исподтишка. 

К примеру, дождаться, пока одноклассник выйдет из класса, и выкинуть его рюкзак в 

мусорное ведро — это косвенная агрессия. 

В этих примерах обидчик проявляет активность, физическую или словесную, 

открыто или тайком. Но агрессия может быть и пассивной и выражаться, например, в 

намеренном игнорировании одноклассника. 

Наконец, агрессия может быть реактивной, то есть возникать в ответ на 

действия других детей, или спонтанной, возникающей из-за внутренних причин, о 

которых окружающие даже не догадываются. Зачастую не знает об этих причинах и 

сам ребенок. Давайте же разберемся, что влияет на формирование детской 

агрессивности. 

Родители 

Родители — это первые образцы поведения в жизни ребенка. Ребенок 

дошкольного возраста не способен самостоятельно решать, что такое хорошо и что 

такое плохо, и ему остается лишь наблюдать за взрослыми. Примерно к пятому классу 

у него формируется способность критически относиться к другим и самому себе. Но 

до тех пор ему приходится довольствоваться живым примером, который он вынужден 



считать правильным. Агрессивное поведение родителей или других значимых 

взрослых бывает частой причиной детской агрессии в младших классах. 

Предположим, что ребенок периодически наблюдает, как отец бьет кулаком по столу, 

а мама швыряет тарелки в стену. Или, еще того хуже, видит дома физическое насилие. 

Ребенку страшно, но он усваивает эти формы поведения. Ведь если так делают 

родители, значит, так можно. Родители швыряют вещи — можно швырять вещи, 

родители агрессивно высказываются — можно и это. Причем неважно, общаются они 

друг с другом, болтают по телефону или рассказывают в компании агрессивные 

анекдоты — важно, что ребенок это слышит. 

Еще одна распространенная причина детской агрессивности — телесное 

наказание ребенка. В этом случае он не просто усваивает такое поведение, но еще и 

копит обиду, невыраженную злость, которую впоследствии может перенаправить на 

того, кто послабее. 

В этих примерах речь шла о проявлении прямой агрессии, но бывает и 

косвенная, которая свойственна семьям, в которых царит дух интриги. Часто такое 

можно наблюдать в общении ребенка с разведенными родителями, каждый из которых 

пытается переманить его на свою сторону. Если у ребенка перед глазами есть пример 

агрессивного поведения, то объяснять ему что-либо практически бессмысленно. Хоть 

ранее я и указал, что влияние родительского примера особенно сильно до пятого 

класса, оно остается и в средней школе, пусть и в меньшей степени. 

 

 

Поэтому один из доступных родителям способов скорректировать детскую 

агрессию — это минимизировать проявление агрессии дома. Если между супругами 

назревает скандал — лучше провести его вне поля зрения ребенка. Физические 

наказания и оскорбления также необходимо исключить. И вообще, помните, что любое 

ваше слово или действие может быть усвоено ребенком и воспроизведено в школьной 

среде. 

Школа 

Разумеется, дети учатся не только на примере своих родителей, хоть он и 

наиболее весомый. Общение со сверстниками также формирует стиль поведения 

ребенка. В начальной школе это менее заметно, так как влияние родителей и классного 

руководителя еще слишком велико. Но тем не менее в этом возрасте дети учатся 

обращаться со своей агрессией, и происходит это, как правило, посредством шумных 

игр. Дети целыми табунами бегают по этажам, борются, залезают друг другу на плечи, 

кричат. Это необходимый этап в освоении собственной агрессивности: ведь агрессия 



может быть и полезной. Дать отпор обидчику, отстоять свои права, защитить слабого 

— все это требует способности быть агрессивным. 

Однако если кто-то из детей в ходе игры начинает воспроизводить то, что видел 

дома, то игра меняется. Тот, кто умеет материться, кажется более взрослым и 

успешным в словесных баталиях, и остальным приходится либо адаптироваться к 

новым правилам, либо искать себе других соперников. Как раз те, кто подстраивается 

под эти условия, и становятся обидчиками тех, кого устраивает мирное 

сосуществование. 

В подростковом возрасте ситуация осложняется тем, что формируется 

социальная иерархия класса. Авторитет родителей и классного руководителя 

ослабевает, а авторитет сверстников возрастает. И в этот момент ребенок может 

перейти на сторону обидчиков только для того, чтобы принадлежать к определенной 

группе. Ребенок может до конца не осознавать этих механизмов и воспринимать это 

как игру или шутку, но тем, кого он обидит, легче от этого не станет. А если в классе 

кого-то травят, то перейти на сторону обидчиков ребенок может также из-за страха 

оказаться под прицелом. 

Как бы там ни было, главное средство предотвращения и коррекции агрессии 

ребенка — это обозначение четких границ его поведения. В идеале этим следует 

заниматься еще с дошкольного возраста, но, даже если момент упущен, ребенка надо 

удерживать в рамках дозволенного. 

Что делать? 

В этой статье я постарался описать проблему, а не дать ее готовое решение по 

той причине, что его попросту нет. Но тем не менее есть ряд рекомендаций, которые 

логично вытекают из общего понимания ситуации. 

 

Во-первых, необходимо минимизировать проявление агрессии дома. Любые 

крики, выяснения отношений, битье посуды и мебели, физические наказания, злые 

анекдоты, оскорбления и все прочее должны быть исключены из жизни ребенка. 

Неважно, дошкольник это или подросток. Понятно, что взрослым хочется побыть на 

своей взрослой волне, но нужно помнить об ответственности за своего ребенка. 

Во-вторых, это обозначение границ допустимого поведения для ребенка. Опять 

же, в любом возрасте. Доносить словами и показывать примером, что можно, а что 

нельзя. Если папа говорит, что нельзя обижать девочек, но сам может обидеть маму, то 

ребенок в лучшем случае ему просто не поверит. 



В-третьих, в основе агрессивного поведения ребенка могут лежать 

физиологические нарушения. В том случае, если ребенок внезапно и беспричинно стал 

агрессивен, есть смысл пройти обследование у невролога. Конечно, это не такая частая 

причина, но все же следует подстраховаться. 

Нередко говорят о вреде агрессивных компьютерных игр. Отчасти это действительно 

так, но важно понимать, что игра — это чаще всего способ ребенка разрядиться, 

спустить пар. Прежде чем отнимать у него этот способ, необходимо придумать 

здоровую замену. Например, спортивную секцию, которая может его заинтересовать. 

 


