
ВЛИЯНИЕ РОДИТЕЛЬСКОГО АЛКОГОЛИЗМА НА 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ДЕТЕЙ 

Пьянство родителей является одним из самых мощных неблагополучных 

факторов, разрушающих не только семью, но и душевное равновесие ребенка. Оно 

может оказаться роковым не только в момент зачатия и во время беременности, но и 

на протяжении всей жизни ребенка. Неблагоприятное социальное влияние 

алкоголизма родителей на развитие детей связано, прежде всего, с нарушениями 

взаимоотношений между ними. Любой член семьи, живущий рядом с больным 

алкоголизмом, находится в состоянии психического стресса. Особенно тяжелая 

психологическая обстановка возникает в семье, где алкоголизмом больна мать. 

Исследование личности людей, склонных к употреблению алкоголя, обнаружило 

их слабоволие и безответственность, неумение и нежелание преодолевать трудности, 

стремление к получению удовольствия легким путем. Такие люди часто отрицают «всѐ 

и вся». В отношениях с людьми они обычно не способны учитывать точку зрения 

собеседника, сочувствовать и сопереживать другим людям, и поэтому им, как правило, 

трудно поддерживать стабильные нормальные взаимоотношения с окружающими. 

Именно злоупотребление алкоголем становится первопричиной неблагополучия 

многих семей.  

Главный диагностический признак алкоголизма (хронического алкоголизма) – 

непреодолимое психологическое влечение к алкоголю.  

Стадии потребления алкоголя: 

 начало употребления – «проба пера» – чаще всего приходится на подростковый, реже 

детский возраст. Реакция на первые приемы алкоголя в значительной степени влияет 

на дальнейшее поведение в этой сфере 

 экспериментальное употребление – приходится на подростковый и юношеский 

возраст, когда подросток экспериментирует с различными алкогольными напитками с 

целью достижения наиболее приятного эффекта 

 социальное потребление – употребление происходит в определенных группах и по 

определенным, принятым в данной культуре, социальным поводам. Сформированы 

предпочтения и формы употребления, вполне осознаются его негативные и 

позитивные последствия. На этом этапе останавливается большинство людей, но 

возможен переход на следующий этап 

 привычное употребление – шаг по направлению к зависимости. Выпивки из 

эпизодических становятся систематическими, подыскивается компания со сходными 

интересами. Увеличиваются дозы выпиваемых спиртных напитков, снижается 

контроль за количеством выпиваемого. С ростом доз спиртного повышается 

переносимость организмом алкоголя, появляются признаки психологической 

зависимости. Нарушается работа внутренних органов, а также появляются различные 

отклонения со стороны нервной системы: снижается умственная работоспособность, 

ухудшается память и внимание, расстраивается сон, возникают головные боли и 

раздражительность. 

 чрезмерное потребление (злоупотребление) – появляется похмельный синдром, 

проявляющийся в болезненном, тягостном состоянии организма в связи с недостатком 



привычного для него алкоголя, который уже включен в общий обменный процесс. В 

связи с этим алкоголь все чаще принимается с целью снятия «похмелья». Дозы 

принимаемого спиртного увеличиваются до максимальных. Полностью исчезает 

контроль за количеством выпитого. Часто наблюдается немотивированное повышение 

настроения, сочетающееся с раздражительностью и гневливостью. Нередко возникают 

алкогольные психозы. 

 зависимость от алкоголя (хронический алкоголизм) – влечение к алкоголю принимает 

неодолимый характер. Усиливаются и становятся стойкими все ранее возникшие 

психические нарушения. Кроме того, начинает проявляться интеллектуальная и 

усиливаться личностная деградация, утрачиваются этические нормы. Более частыми 

становятся алкогольные психозы. Человек не способен видеть связь между своими 

многочисленными проблемами и приемом алкоголя. 

Психологические особенности ребенка из алкогольной семьи 

Семейный алкоголизм крайне неблагоприятно влияет на физическое и 

психическое (познавательное и личностное) развитие ребенка. Для детей алкоголиков 

характерны невротические и неврозоподобные расстройства, психопатическое 

развитие личности, трудности социальной адаптации. Эти дети не только имеют 

стабильные проблемы с учебой и поведением, но и гораздо чаще пребывают в 

состоянии страха и горя, подвержены депрессиям, могут вести себя неадекватно, 

страдают заниженной самооценкой, нарушениями сна, ночными кошмарами: с трудом 

засыпают, перед сном длительно раскачиваются, часто просыпаются, вскрикивают во 

сне, появляются беспокойство в ночное время и сонливость днем. Их отличает 

заметная пассивность, безразличие к окружающему.  

 С первых дней рождения у ребѐнка нередко возникает дефицит общения с 

матерью – первым и главным представителем социальной среды, тем, кто призван 

обеспечить его безопасность и защиту. Этот дефицит включает недостаточность 

сенсорных, эмоциональных, речевых и других воздействий. Как алкогольные семьи, 

так и дети, воспитывающиеся в них, отличаются друг от друга. Отличия обусловлены 

рядом причин: кто из родителей пьѐт (отец, мать или оба); есть ли в семье другие дети; 

отношениями с родственниками, бабушками и дедушками; пьют ли родители с 

раннего детства ребѐнка (или один из них); работают пьющие родители (родитель) или 

они (он, она) оставили работу; как ведѐт себя мама, если пьѐт отец и т.д.., и т.п. 

В зависимости от развития семейной ситуации, а лучше – семейного сценария, 

составленного двумя или одним родителями(ем ), выделяют следующие особенности 

поведения детей: они берут на себя роль родителей, поэтому быстро взрослеют; 

повышенный уровень конфликтности детей по причине частых семейных ссор; так 

называемые «забияки» и «драчуны»; поведение детей (ребѐнка) непредсказуемо, что 

вызвано соответствующими действиями родителей. Дети из алкогольных семей, как 

правило, не умеют общаться, взаимодействовать с другими, из-за чего возникают 

различные проблемы и сложности, их отношения нередко носят конфликтный и 

проблематичный характер. Им трудно понимать людей, они не умеют регулировать 

дистанцию в отношениях друг с другом и со взрослыми. Нередко испытывают 

недоверие, руководствуются негативными мотивами, сближение с другими им порой 

кажется угрожающим, как преддверие катастрофы. Их не покидает предчувствие, что 

их предадут, сделают больно, обидят. Зачастую кажется, что в отношениях с другими  



им уготованы одни обязанности. Возможно, это одна из причин своеобразного 

избегания конфликтов, поиска средств самозащиты. Исключительное влияние на 

развитие отношений детей алкогольных родителей с другими оказывает 

эмоциональная окраска поведения. Работая с детьми данной группы, взрослые 

наиболее часто встречаются с такими эмоциональными реакциями: не желают 

разговаривать с окружающими, избегают общения, пытаются сохранить семейные 

тайны, скрыть всѐ, что касается семейной жизни; проявляют недоверие и 

отстранѐнность; скрывают чувства, эмоции. Социальная ситуация развития детей 

данной группы обусловливает и роли, которые играют еѐ представители. Поведение 

ребѐнка определяется тем, какой сценарий выживания он себе выстроил. Это может 

быть сценарий бунтаря, который вызывающим поведением заставил обращать на себя 

внимание. Некоторые дети часто берутся за функции экстра-родителей, несущих 

значительную долю ответственности за семью, несоизмеримую с возрастом. 

Другой сценарий преодоления трудностей для детей этой группы – 

приспособиться к действительности путѐм высмеивания и оскорбления всех 

окружающих, чтобы таким путѐм снять стрессовые нагрузки. Некоторые дети 

выбирают сценарий ухода с поля зрения, стараясь не привлекать к себе внимания. 

Наиболее часто дети играют такие роли: «очень ответственные» - берут многое на 

себя, решают и действуют самостоятельно; «приспособленцы» - хорошо 

приспособились (адаптировались) к существующему положению и стараются его 

использовать максимально в своих интересах, извлекают пользу даже в такой 

критической ситуации; «все устраивающие» - пытаются действовать так, чтобы всем 

было хорошо, примирить всех и все в сложившейся ситуации. Позволим себе называть 

их «миротворцы»; «негативисты» - ведут себя в основном агрессивно, стараясь таким 

образом отвлечь внимание от своей семьи, привлекая его к себе, берут удар на себя.  

Взаимоотношения в алкогольной семье складываются в зависимости от того, кто 

злоупотребляет алкоголем. Если отец, то мать стремится сгладить чѐрствость, грубость 

и невнимательность отца. Она проявляет к ребѐнку нежность, повышенную опеку, но 

не всегда эти проявления носят стабильный характер. Таким образом, в семье могут 

складываться резко противоположные отношения к ребѐнку. Чаще всего это ведѐт к 

неустойчивости его поведения, настроения. Ребѐнок может использовать 

противоречивость родительского отношения в эгоистических целях. Достаточно 

серьѐзно отражается на психике ребѐнка морально-психологический климат семьи, где 

спивается мать. Алкоголизм матери, как известно, тяжело сказывается на психике, 

приводит к различным нарушениям, которые требуют специальной коррекции – 

невротические расстройства, отчуждение, девиантное поведение, задержки 

психического развития. Особенно страдает психологическое здоровье, т.е. душевное, 

личностное развитие. Дети матерей-алкоголичек обнаруживают более низкие, чем у 

нормально развивающихся сверстников, успехи в обучении, явные отклонения в 

познавательной и, как следствие, личностной сфере. Формирование нервно-

психического состояния в семьях, где отец и мать злоупотребляют алкоголем, 

протекает с тяжѐлыми отклонениями. Дети родителей, страдающих алкоголизмом, 

попадают в сферу неблагоприятных микросоциальных влияний и в то же время они, 

как правило, имеют отклонения на биологическом уровне. Уже внутриутробное 

развитие ненормально из-за грубых нарушений матерью режима сна и бодрствования, 

питания, из-за употребления в период беременности алкоголя и т.п. Кроме того, у 

детей нередко обнаруживается чувство собственной ненужности, безысходности, 



тоски по лучшей жизни в семье. Поэтому в школе они отличаются пассивностью, 

безразличием к окружающей среде. Исследования показывают, что дети лиц, 

злоупотребляющих алкоголем, гораздо чаще пребывают в состоянии страха и горя, 

страдают заниженной самооценкой, имеют проблемы с учѐбой и поведением в школе, 

могут вести себя неадекватно, подвержены депрессиям, нарушениям сна, ночным 

кошмарам. Родительское предпочтение спиртному отражается на ребѐнке хуже, чем 

сами эпизоды пьянства или количество выпитого: у детей вырабатывается своѐ 

отношение к обстановке в семье, ребѐнок так или иначе приспосабливается, находит 

способы преодоления возникающих трудностей в учѐбе, в отношениях с другими 

детьми. Взаимоотношения с окружающими, как правило, неадекватны. Переживая 

поверхностны, неустойчивы и существенно не влияют на мотивационную, 

аффективную и интеллектуальную сферы, а, следовательно, и на поведение в 

аналогичных ситуациях в будущем. Переживания не являются достоянием опыта и 

регулятором поведения, так как недостаточно осознаются детьми. Не попадая в фокус 

сознания, они быстро забываются, поэтому дети не помнят о последствиях своих 

действий и поступков, не планируют и не прогнозируют их заранее. Обычно у таких 

детей в школе часто бывают конфликты, которые заканчиваются прогулами занятий, 

побегами из дома и т.п. Такой своеобразный протест неадекватных требований среды 

к ребѐнку, не способному их выполнить в силу незрелости эмоционально-волевой и 

интеллектуальной сфер, к подростковому возрасту приобретает активный характер. 

При получении доступных удовольствий асоциальным путѐм в асоциальных 

компаниях у них происходит псевдокомпенсация осознаваемых отрицательных 

переживаний теми положительными, которые они там получают. 

Отношения с родителями-алкоголиками лишены стабильности и безопасности. 

Пьющий родитель может за один и тот же поступок в одном случае избить ребенка, в 

другом – проигнорировать, в третьем – спровоцировать ребенка на тот же поступок. В 

ответ на двойственность и внутреннюю конфликтность поведения родителя у ребенка 

формируется сложное амбивалентное отношение к матери (отцу): он ее (его) любит, 

боится, ненавидит, не понимает; привязан – и хочет уйти, заботится – и готов 

ударить… Одновременно складывается подобное отношение к окружающему миру в 

целом.  

Влияние алкоголя на нервно- психологическое развитие ребенка 

Несомненно, огромным является влияние алкоголя на нервно- психологическое 

развитие ребенка. Как бы ни проявлялся алкоголизм в семье, и каким бы путем он не 

пробирался, он все равно оставит свой значимый след. Проблема алкоголизма не 

только родителей, но и всего населения вызывает особую тревогу. Меньше людей 

умирают от болезней и эпидемии, чем от алкоголя! Почему? Наверное, это именно 

потому, что мы так к нему привыкли, что не умеем распознать алкоголизм, считаем, 

что принимать алкоголь – это норма, выводим собственные понятия слов «много» и 

«мало». Употребление алкоголя матерью приводит к разнообразным дефектам 

развития органов и систем ребенка. Наиболее часто встречается разрушение 

центральной нервной системы, поскольку именно она в наибольшей степени страдает 

от алкоголя во всех аспектах. При семейном алкоголизме у детей наблюдается не 

только умственная отсталость, мозговая деградация, нарушения центральной нервной 

системы, но и эмотивные нарушения, психологические отклонения, нарушения  



внимания и памяти, а также социальная нестабильность, дезориентация. Дети 

алкоголиков не приспособлены к жизни и значительно отличаются от других детей.  

Последствия постоянного влияния алкоголя на нервно-психологическое 

развитие детей поистине ужасающе. С психологической точки зрения у детей 

формируются психопатические состояния, асоциальные формы поведения. 

Вероятность, что такой ребенок в будущем станет преступником или психически 

больным человеком намного выше, чем у других детей. Вот к чему ведет алкоголизм 

родителей, отчего страдают не только они, но и их дети и внуки. Не стоит забывать 

также о том, что алкоголизм передается по наследству и вероятность того, что 

склонность к употреблению алкоголя у детей будет намного выше – несомненна. Что 

же представляет собой само понятие алкоголизма? Это болезненное пристрастие к 

алкоголю, которое влечет за собой негативные последствия, как для самого индивида, 

так и для окружающих его людей. Алкоголизм признан семейной болезнью, поскольку 

от него страдает не только сам алкоголик, но и другие члены семьи, иногда даже 

больше, чем он сам. В любом случае алкоголизм не проходит ни для кого 

безнаказанно. Влияние алкоголя на ребенка имеет некоторые формы, он может 

вредить биологически, в том случае если родители принимали алкоголь до рождения 

ребенка. Так же несомненный вред ребенку наносится психологический, нанося ему 

психотические и моральные травмы, приводя его к стрессам и невротическим срывам. 

Наверное, многим кажутся далекими такие последствия, да и сами они не считают 

себя алкоголиками. Это не так, даже самый «последний алкоголик», как мы их 

называем, не признает себя им. Нет даже такого понятия, как злоупотребление 

алкоголем, потому что если вы имеете в виду «злое употребление», то есть то, что 

несет за собой негативные последствия, то в случае употребление алкоголя мы не 

сможем найти другое значение, которое значило бы «доброе употребление». Алкоголь 

наносит вред в любых его количествах, и нет такого понятия как норма его 

употребления, есть социальный стереотип, что по праздникам употреблять алкоголь 

можно, и можно даже напиваться. Употребляя алкоголь даже в самых малых 

количествах, вы уже наносите вред своему ребенку. Если один из членов семьи 

страдает алкоголизмом, обстановка в семье становится просто невозможной, ведь 

алкоголизм меняет и самого человека, делает скверным его характер. Возникают 

постоянные ссоры, конфликты, скандалы, грубость и насилие со стороны родителей. 

Это приведет не только к психологическому, но и к физическому недоразвитию детей. 

Ребенок не может нормально развиваться и действовать, любить и познавать себя в 

окружении, где оба или один из родителей страдают алкоголизмом и так меняются под 

его воздействием. 

Есть случаи, что у людей, страдающих ранней стадией алкоголизма, появляются 

«вполне нормальные дети». Поэтому другие алкоголики, несомненно, верят в свою 

удачу и в то, что у них, конечно, родятся нормальные дети, и, конечно же, алкоголизм 

на них никак не влияет. «Почему бы мне не пить, если я знаю, что у таких же моих 

знакомых или друзей рождаются вполне нормальные дети, ничего такого 

устрашающего с ними не случится»,- думают другие. Но это совсем не доказательство 

безвредности алкоголизма, нужно также учитывать то, что он проявляется в 

совокупности с другими факторами. Кроме того, у этих «нормальных детей» во время 

взросления рано или поздно проявятся нарушения и довольно серьезные проблемы в 

эмоционально-волевой и личностной сферах.  



Алкоголизм родителей ведет также к соматическим проблемам, разным 

патологиям. В нашей стране статистика доказывает, что дети с каждым поколением 

рождаются все более и более неспособными к труду, умственной работе, учебе, они 

хуже мыслят, чем предыдущее их поколение, да и аномалии и случаи патологий 

возникают намного чаще. И все это объясняется тем, что алкоголь с каждым 

поколением становится все более популярным, а его употребление – нормой. Мы 

утопаем в море социальных стереотипов на счет алкоголя, и сами убиваем не только 

свою жизнь, но и здоровье наших будущих детей. За постоянным весельем и шутками 

скрываются черное будущее наших поколений, деградация человека. Народ убивает 

изнутри себя и своих детей, и самое страшное здесь – это их эгоизм и психологически-

социальная недоразвитость. Из этого и имеем, что 40-60 процентов детей алкоголиков 

страдают олигофренией и умственной отсталостью. Дети плохо оценивают ситуацию, 

неспособны к качественному ее анализу. Эмоции поверхностные, действия социально 

неадаптированные. Подобные аномалии могут объясняться также медленным 

развитием центральной нервной системы. Если говорить о эмотивно-психологических 

последствиях – дети алкоголиков очень впечатлительны, долго держат в себе обиду, 

склонны накапливать негативные чувства.  

Нервно-психологическое развитие и здоровье малыша напрямую зависят от того, 

есть ли у него в семье человек, злоупотребляющий спиртными напитками. Употребляя 

алкоголь, задумайтесь не только о себе, но и о своих будущих детях. 

Подумайте о том, что вы и никто другой будете виновны в их бедах, сможете ли 

вы нести эту ношу всю жизнь? Ведь иногда нужно просто задуматься и остановиться, 

собрать свои силы ради себя, страны, родных и будущих детей. 

 


