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Отличительные признаки ребёнка из семьи алкозависимых 

 

- Неумение отказывать 

- Скрытность 

- Низкий уровень самооценки 

- Бессистемность действий 

- Предрасположенность к нарушению правил 

- Сложности с адаптацией 

- Внушаемость 

- Сложности с проявлением быстрого мышления 

- Агрессия 

 



Влияние пьющего отца 

Черты у людей, выросших в таких условиях: 

- Охотно видят проявления любви даже в проявлениях жалости, неспособны 

увидеть разницу 

- Могут быть патологически привязаны к людям 

- Склонны ощущать тревожность даже без должного повода 

- Эмоционально реагируют на ситуации, в которых не могут ничего изменить, 

не могут смириться и отпустить 

- Не отличаются системностью мышления, имеют сложности с планированием 

- С лёгкостью врут 

- Избегают авторитарных людей, не мирятся с критикой и с лёгкостью 

обижаются  

- Имеют ожидания лишь сиюминутного результата, из-за чего не могут долгое 

время чем-либо заниматься на перспективу 

- Даже при хорошо развитой коммуникабельности не могут эффективно 

работать в команде 

- Постоянно ждут одобрения 



 

Влияние пьющей матери 

Последствия: 

 

- Нарушения эмоциональной сферы у ребёнка, неспособного проявлять 

любовь 

- Повышенная скрытность 

- Гипертрофированная потребность во внимании 

- Склонность видеть корень любой проблемы только в себе 

- Существенная недооценка собственных возможностей 

- Истеричное поведение 

- Отчуждённость 

- Сложности с усвоением новых навыков и знаний 

 



 

Психологические травмы детей при воспитании в семье с алкозависимостью 

 

К часто встречающимся последствиям относятся: 

 

- Убеждение в том, что употребление алкоголя – нормальное поведение для 

взрослого человека 

- Наличие моральных травм, которые вызваны побоями – запуганность, 

агрессивность, подчинённое положение 

- Сложности с дисциплиной и самоорганизацией ввиду отсутствия таких 

качеств у родителей 

- Недостаток денег воспринимается как норма 

- Формируется завистливость ввиду того, что ребёнок изначально был лишён 

многих материальных благ 



Синдром ВДА 

 

Типы людей с синдромом ВДА: 

 

- Неполноценный 

- Отчуждённый 

- Обиженный 

- Депрессивный 

- Зависимый 

- Созависимый 

- Успешный 

 



Уважаемые взрослые, задумайтесь! Изменить свою жизнь никогда не поздно! 

Подумайте о своём будущем, будущем ваших детей и внуков! 


