
 
Тренинговое    занятие  

«Гармонизация детско-родительских 
отношений» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.09.2018 года на базе МОАУ СОШ с.Среднебелая  

специалисты отделения по подготовке и сопровождению замещающих семей  Ивановского «КЦСОН»  

провели тренинговое занятие «Гармонизация детско-родительских отношений»   

с элементами арт-терапии,  коммуникативных игр,  упражнений на сплочение группы. 

Цели: 

-Обучение родителей способам эффективного взаимодействия с детьми,  

гармонизация детско – родительских отношений; 

 - Повышение родительской компетенции в вопросах воспитания. 

Эти занятия дают возможность проработать семейные проблемы, проблемы детско-родительских 

отношения, 

 на этих занятиях семьи  имеют возможность поделиться опытом в решении своих проблем. 

Так же они помогают родителям снять эмоциональное напряжение.  

Родители становятся более внимательны к проблемам своих детей, стремятся к пониманию мотивов 

поведения 

 детей, их потребностей.  

Совместная игровая деятельность помогает осознать родителям их ошибки в воспитании, 

 свои личностные особенности, которые мешают развитию эмоциональной сферы их ребёнка. 

В данном занятии родители и дети были включены в совместную игровую деятельность,  

была создана благоприятная атмосфера. В занятии приняло участие 14 человек.  

Родители и дети с удовольствием выполняли предложенные упражнения, обменивались мыслями, 

чувствами, 

 переживаниями.  

В завершении мероприятия дети изготовили игрушку «антистресс – Капитошка» и остались довольны. 

 






