
Досуг ребенка в семье. Организация 

свободного времени 
  
         Наверное, нет таких родителей, которые бы не стремились к правильной 

организации досуга своего ребенка. А что это такое – правильный детский 

досуг? 

Другая ее функция – развитие способностей и интересов. Третья – 

свободное общение с интересными людьми. 

Семейный досуг имеет самостоятельную педагогическую ценность: с 

одной стороны, направлен на поддержание семьи как целостной системы, с 

другой стороны, оказывает воспитательное и развивающее воздействие на 

все стороны жизнедеятельности ребенка, приобщает его к освоению богатств 

духовной культуры, реализует то лучшее, что есть в человеке, позволяет 

преодолеть личные недостатки посредством творческой активности. 

Характер организации семейного досуга, который является 

неотъемлемым компонентом воспитательного потенциала семьи, поддается 

воздействию и существенно зависит от взаимодействия образовательного 

учреждения с семьей.  

 
Совершенствовать процесс семейного воспитания помогает 

обогащение содержания семейных традиций, которое так же способствует 

полноценной организации жизнедеятельности семьи как социального 

института, обеспечивает рост взаимопонимания между её членами, особенно 



между родителями и детьми. Досуг - важнейшая составляющая семейной 

жизни для создания хороших внутрисемейных отношений. В семье 

необходим глубокий эмоциональный и духовный контакт с каждым членом 

семьи. Для создания дружеского, доверительного общения между всеми 

членами семьи важно создать атмосферу, в которой наиболее полно могли бы 

удовлетворяться разнообразные духовные запросы и потребности взрослых и 

детей. Здоровая и интересная организация свободного времени взрослых и 

детей укрепит и сплотит семью. Досуговые формы работы в семье научат 

ребенка интересоваться всем происходящим вокруг, самостоятельно 

мыслить, творить. Физкультурно-оздоровительный досуг детей в семье 

чрезвычайно разнообразен. Здоровье дошкольников во многом определяется 

отношением родителей к физическому воспитанию ребёнка в семье. 

Большую роль в организации досуга в семье играют праздники. Дети 

любят и ждут их, ведь праздники в жизни детей радость, новые впечатления, 

положительные эмоции. Это могут быть как дни рождения членов семьи, 

календарные или народные, так и те, которые, по доброй традиции, будут 

отмечаться только в вашей семье – День яркого солнца или Цветочный 

праздник. 

Одним из важнейших качеств, которое следует развивать у ребенка – 

это любовь к книге, интерес к ней. Начало этой любви закладывается в 

раннем возрасте, когда мама или бабушка рассказывают сказку, 

рассматривают с ребенком иллюстрации. Дети очень любят, когда им читают 

перед сном, например, тихо напевая песенку героев. Любимым занятием 

детей являются инсценировки сказок при помощи игрушки, подражая 

голосам животных. 

Очень важно, когда в семье уделяется много времени игровой 

деятельности. Именно семья в первую очередь помогает ребенку делать 

первые открытия в познании окружающего мира. А создание комфортной 

игровой обстановки позволяет ребенку чувствовать себя значимым, не 

ощущать недостаточность его возможностей. Играя с ребенком, родителям 

необходимо общаться с ним доброжелательно и на равных, чтобы ребенок 

сам мог выбирать игру. 

Семейный досуг должен доставлять удовольствие каждому члену семьи и от 

содержательного доброжелательного общения, от реализации своих 

потребностей в движении, познаний. Тогда он оказывает развивающее 

воздействие на детей и взрослых, повышает их культурный уровень.         

    Формирование семейных традиций в проведении свободного времени 

является залогом счастливой дружной семьи, в которой не остаётся места 

вредным привычкам и непониманию, отчуждённости, скуке. У ребенка, 

вырастающего на добрых традициях, постепенно формируется «образ 

семьи», которой он проносит через свою жизнь, и, став взрослым человеком, 

создаёт свою семью, основанную на любви, уважении друг к другу и 

совместных общих дел. 

В той семье, где о досуге ребёнка не думают, считают, что достаточно 

отправить детей на улицу, чтобы они там играли, дети могут стать плохими 



членами общества. Особенно важны в часы досуга серьёзные и сердечные 

беседы, в результате которых устанавливается дружеская связь между 

родителями и ребёнком, развивается общение. Дети любят проводить досуг в 

компании своих друзей. Некоторые родители, желая избежать шума не 

разрешают им играть дома, запрещают приводить в дом своих товарищей. 

Подобное поведение родителей безрассудно, так как ребёнку 

предоставляется опасная свобода времяпровождения. Вместе с тем нужно 

прививать ребёнку умение интересно и разумно проводить время одному. 

Это способствует развитию его индивидуальности. В часы досуга ребенок 

должен играть, читать, заниматься спортом, искусством, техникой. 

К.Д Ушинский писал: «Если человек не знает, что ему делать в часы 

досуга, то тогда портится у него и голова, и сердце, и нравственность». 

  

 

 

 
 

 


