
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КЛЮЧ К УСПЕХУ: 

1.Самоконтроль! 

2. Планирование! 

3. Ведение здорового образа жизни! 
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Рекомендации для студентов: 

Как планировать свой бюджет, 

чтобы не остаться с пустым 

кошельком? 

 

ДОХОДЫ 

СТУДЕНТА: 

1.Социальная стипендия: 

размер стипендии зависит от 

учебного заведения, в котором 

обучается студент. 

2.Подработка: при условии, если 

это не мешает образовательному 

процессу. 

3. Помощь родителей: при 

возможности. 
 

РАСХОДЫ 

СТУДЕНТА: 
1.Продукты: планировать на 

месяц, закупать на неделю и по 

необходимости каждый день. 

 В течение месяца пополнять. 

2.Одежда на сезон. 

3.Канцелярские товары в начале 

учебного года и при 

необходимости. 

4. Хозяйственные нужды при 

необходимости. 

5.Проезд транспорта. 

6.Оплата телефона. 

7. Развлечения: поход в кино, в 

спортзал. 
 



 
 

Бюджет – совокупность доходов и 

расходов. 

Основной функцией бюджета 

является сбалансированное 

распределение доходов и  расходов, 

так как расходы не должны 

превышать доходов. 

К другим функциям бюджета 

относится его планирование (вы 

думаете о будущем и планируете 

свои финансы, распределяете их 

трату по мере необходимости) и 

анализ (вы анализируете то, сколько 

вы потратили и делаете вывод о том 

необходимы ли были эти траты 

бесполезными, повторите ли вы в 

следующий раз покупку или 

откажитесь от нее). 

Бюджет выполняет контрольную 

функцию, так как заставляет 

задуматься над тем, какую сумму 

денег можно потратить, а какую – 

нет. С помощью бюджета вы 

регулируете свои доходы и, главное, - 

расходы, а они, соответственно, 

выполняют регулирующую 

функцию. 

 

 

3 совета экономии: 

Совет 1 

Будьте сытыми: уже доказано не раз, 

голодный человек тратит в магазине 

гораздо больше, чем сытый. 

Совет 2 

Ограничьте сумму: ходите в магазин 

со строго ограниченной суммой. Это 

поможет уберечься от нежелательных 

трат. 

Совет 3 

В день стипендии: лучше 

воздержаться от похода в магазин. В 

противном случае будет сложно 

воздержаться от дополнительных 

трат. 
 
 
 

 

 

 

 

 


