
клуб для родителей  

«Семейный ковчег» 
в рамках Года единства народов России 

(по решению президента РФ Владимира Путина, указ №962 был подписан 25 декабря 2025 года. )  

Традиционные блюда  

народов России  
 

 

 

 

2026 год 



26.03.2026г в ГАУ АО «Ивановский КЦСОН», в отделении реабилитации 

несовершеннолетних с ограниченными физическими и умственными 

возможностями состоялся клуб для родителей «Семейный ковчег», тема: 

«Традиционные блюда народов России», в связи с 2026г.  объявленным 

президентом Российской федерации «Годом единства народов России». 

Участники клуба знакомились с многонациональностью и особенностями 

культур народов России. А также с кулинарными изысками разных народов, 

проживающих в мире и согласии на территории России. Кухня народов России 

разнообразна. Она готовится и употребляется в пищу во многих семьях, если 

её грамотно приготовить, то она полезна для здоровья человека. Закончился 

клуб чаепитием, в дружеской беседе участники клуба пришли к выводу, что 

мы мало знаем о кухне других народов. Изучение культуры народов России – 

это проявление уважения к другим национальностям. 






