
  

Онлайн - программа ответственного отцовства 

 «Папа и Я» 
 

                                        План мероприятия: 

1. Консультация социального педагога  по теме 

«Роль совместной семейной   игры в воспитании детей»  

2.Онлайн- игра «Нелегким будет спор за каждый наш 

рекорд» 

3.Викторина «Здоровье» 

4.Советы папам. 



 

 

«Роль совместной семейной   игры в воспитании детей» 

        Дети – цветы нашей жизни. И от того, как мы их будем 

воспитывать и сколько любви в них вкладывать, зависит 

будущее наших детей. Немаловажную роль в воспитании 

детей играют совместные игры родителей с детьми.   

Игра – это искра, зажигающая огонѐк пытливости и 

любознательности. В процессе игры развиваются духовные 

и физические силы ребѐнка.                                                                                                                                          

Высоко оценивая воспитательную роль игр детей, А. С. 

Макаренко писал: «Игра имеет важное значение в жизни 

ребенка, имеет то же значение, какое у взрослого имеет 

деятельность, работа, служба. Каков ребенок в игре, таков 

во многом он будет в работе, когда вырастет. Поэтому 

воспитание будущего деятеля происходит прежде всего в 

игре». В процессе игры уточняются и углубляются знания 

и представления детей. Игра, является средством 

всестороннего воспитания и развития детей, а также 

мощным фактором осуществления индивидуального 

подхода к ребенку.  

Консультация социального педагога для родителей  



Игра для ребенка - подлинная жизнь. И если родители 

организуют ее разумно, они получают возможность влиять на 

детей. В играх дети отражают определенные поступки, личные 

особенности и взаимоотношения людей. Используя игру как 

форму организации жизни детей, прежде всего следует 

направлять и развивать их общие интересы, добиваясь 

сплочения детского коллектива.  Родители должны быть близки 

детям, желанным участником их игр.  

Интересные игры создают бодрое, радостное настроение, 

делают жизнь детей полной, удовлетворяют их потребность к 

активной деятельности. Задача родителей  – помочь ребѐнку 

организовать игру, сделать еѐ увлекательной.  

Без руководства со стороны взрослых дети  не всегда умеют 

играть. Одни слабо владеют умениями применять имеющие 

знания, не умеют фантазировать, другие, умея играть 

самостоятельно, не владеют организаторскими способностями. 

Им трудно сговариваться с партнѐрами, действовать сообща. 

Кто-то из старших членов семьи, включаясь в игру, может стать 

связующим звеном между детьми, учить их играть вместе. 

Можно выполнить главную роль по очереди, родителю можно 

взять второстепенную роль.  



Совместные игры отцов со своими детьми духовно и 

эмоционально обогащают детей, удовлетворяют 

потребность в общении с близкими людьми, укрепляют 

веру в свои силы.                                                                                                 

Авторитет отца , всѐ знающего и умеющего растѐт в глазах 

детей, а с  ним растѐт любовь и преданность к близким.  

Играя вместе со своими детьми, отцу важно следить за 

своим планом. Ровный, спокойный, доброжелательный тон 

равного по игре партнѐра вселяет ребѐнку уверенность в 

том, что его понимают, с ним хотят играть.  
Ребѐнок очень рад минутам, подаренным ему папой в игре. 

Общение в игре не бывает бесплодно для детей. Чем 

больше времени подарено своему чаду в обществе близких 

ему людей, тем больше  общих интересов, любви и  

взаимопонимания.  
Уважаемые папы! 

Играйте со своими детьми в разные игры и ваша семья будет 

самой дружной, сплоченной.   

Дети в такой семье растут полноценно развитыми и 

счастливыми! 



Онлайн- игра  

«Нелегким будет спор за каждый наш рекорд» 

                                      Дорогие ребята!  

Приглашаем вас принять участие в онлайн -игре вместе со 

своим папой. Мы верим, что вы самые смелые, ловкие, 

сообразительные и умные! Это докажут наши конкурсы в 

честном и открытом поединке с папой. Вы будете достойны 

звания «Чемпиона»!  

Конкурс № 1 «А у нас на море качка».                                                                

У каждого участника по две бутылки с водой.  

 Необходимо встать на эти бутылки с водой и удержать 

равновесие.  Кто удержался  меньше 1минуты - получает один 

бал, от 1до 2 минут – 2 балла, от 2 до3 минут – 3 балла.   
 
 Конкурс № 2 «Накорми  монстра» 

Делается стенд с рисунком забавного монстра с открытым ртом. 

Во рту у него делается дырка, в которую и должны мячом 

попадать участники. За попадания начисляются очки. Игра 

продолжается, пока один игрок не наберет больше всех очков за 

отведенное время. 



Конкурс № 3 «Катание шариков» 

Вырежьте в коробке лунки и напишите сверху 

количество очков, которое будет получать 

каждый игрок за попадание в лунку. Вместо 

шариков можно использовать бусинки или мячик 

- попрыгунчик. У каждого игрока будет по 10 

попыток. В конце игры каждый суммирует свои 

баллы.  

Конкурс № 4 "Борьба сумо"! 

Оденьте большие футболки, положите под 

них подушки и устройте борьбу. Сделайте 

небольшой круг. Задача вытолкнуть 

противника из круга. 

Конкурс № 5 "Спаси яйца сокола" 

Участникам необходимо переложить «яйца» 

из тазика с водой в сухую корзину! Игра на 

время! Время  конкурса 5 минут. У кого из 

участников окажется больше яиц, тот 

получает 1 балл. 



Конкурс № 6 «Меткий футболист» 

Каждый игрок поочередно надевает повязку на глаза, делает 

круг вокруг того места, где  располагается мяч, а потом ударяет 

по мячу ногой. 

Задача игрока: не видя мяча, попасть по нему ногой с первого 

раза. А чтобы балл был зачислен, достаточно просто сдвинуть 

мяч с прежнего места, то есть задеть его ногой.  

 
Конкурс № 7 "Собери прищепкой" 

Для проведения этого конкурса  нужны 

прищепки и любые мелкие шарики, камушки, 

предметы, бумажные кругляшки. Задача 

игроков:  быстрее соперника собрать предметы 

и получить 1 балл. 

                                  Конкурс № 8 «Чупа-чупс» 

Чур, не жульничать и не грызть. Каждый участник получает 

Чупа-чупс и по команде «старт» приступает рассасывать его.  

Кто быстрее остальных рассосѐт конфету и покажет пустую 

палочку из под чупа-чупса, тот победитель и получает один 

балл. 



                          Викторина «Здоровье» 

1.Назовите средства закаливания. 

2.Приведите пример общих закаливающих процедур. 

3.В каком возрасте можно начинать закаливание. 

4.Его не купишь ни за какие деньги. 

5.Мельчайший организм, переносящий инфекцию. 

6.Рациональное распределение времени. 

7.Тренировка организма холодом. 

8.Наука о чистоте. 

За каждый правильный ответ зачисляется балл. Правильные 

ответы найдешь на 10 странице. 

Давайте подведем итог нашей игры.  

Если ты прошел все испытания и 

набрал больше всех  баллов, то ты 

настоящий чемпион!  

Поздравляем с ПОБЕДОЙ!!! 



СОВЕТЫ  ПАПАМ: 

 1. Игра должна приносить радость ребѐнку и взрослому. 

Каждый успех ребенка это обоюдное достижение – и ваше 

и его. Радуйтесь этому. Радость окрыляет ребенка на 

будущие успехи. Понаблюдайте, как довольны, бывают 

дети, когда им удаѐтся доставить удовольствие или 

рассмешить. 

 2. Заинтересовывайте ребѐнка, но не заставляете его 

играть. Игра должна продолжаться до тех пор, пока она 

всем приятна. Удерживайтесь от обидных замечаний «Ах 

ты глупый!» и т. п. Не получается – переключите его 

внимание на другое дело. 

 3. Если в семье не один ребѐнок, есть младшие дети, то 

оживите игру увлекательной сказкой или рассказом, 

игрушками, переодеванием и т. д. Придумывайте! 

Фантазируйте! Не бойтесь, что ваш авторитет при этом 

пострадает. 
4. Чем больше у малыша развито какое – то качество – тем 

сильнее оно жаждет проявления. Активному ребѐнку 

больше хочется побегать, побороться, поиграть в 

подвижные игры, более спокойный ребенок  выбирает  

спокойные игры. 



 5. Больше хвалите за успехи! 

 6. Не сдерживайте двигательную активность ребѐнка, 

создавайте в игре непринуждѐнную обстановку, чтобы 

можно было, и попрыгать от восторга, и сделать на 

«радостях» кувырок на коврике, и полететь под потолок на 

папиных руках. 

 7. Умейте в играх честно признавать своѐ поражение. 

Трудно придумать большую награду ребѐнку. Не бойтесь, 

что ваш авторитет при этом пострадает. 

Ответы на вопросы викторины «Здоровье» 

1. Солнце, воздух и вода. 

2. Душ, купание, загорание. 

3. С рождения 

4.Здоровье. 

5. Микроб, вирус, бактерия. 

6. Режим. 

7.Закаливание. 

8.Гигиена. 


