
ГАУ АО «Ивановский КЦСОН»                                                                                                                                  

Отделение социальной помощи семье и детям 

«ХОТИМ, ЧТОБЫ СТАЛО МОДНЫМ – ЗДОРОВЫМ БЫТЬ И СВОБОДНЫМ» 

Урок здоровья                                                                                                                           
апрель 2025 г 



       В апреле 2025 г специалист по работе с семьей отделения социальной помощи 

семье и детям ГАУ АО «Ивановский КЦСОН» провел для своих подопечных семей 

тематический урок здоровья «Хотим, чтобы стало модным – здоровым быть и 

свободным».                                                                                                                               

Во время проведения программы участники вспомнили и повторили основные 

правила здоровья, закрепили эти знания выполняя практические задания. В 

конкурсе «Полезные или вредные привычки» участникам необходимо было  

ответить поднимая красный или синий шар. Не менее интересной была задача - из 

представленного набора букв, на каждую букву назвать слово на тему «здоровье». С 

увлечением дети рассматривали картинки с овощами, которые растут над землей и 

под землей, в конкурсе необходимо было дать ответ показывая   фигуры  «домик» 

или хлопок руками над головой.                                                                                                                                               

В завершении программы каждая семья выполняла практическое задание «Дерево 

здоровья моей семьи». 








